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La presente publicacion se realiza gracias al apoyo recibido por parte de la Fundacién
Interamericana |IAF, quien acompario a las familias campesinas e indigenas del proceso de
ADC durante los afios 2022 al 2024 por medio del proyecto: “fortalecimiento de los procesos
de la red comunitaria de reservas naturales de la sociedad civil mediante acciones de
conservacion, produccion agroecolégica y emprendimientos de economia solidaria que
contribuyan a mejorar los niveles de bien vivir en las familias campesinas e indigenas de 12
organizaciones comunitarias del departamento de Narifio”.

Un agradecimiento especial para quienes participaron con sus valiosos aportes y bellas
sonrisas plasmadas en las correspondientes fotografias, que invitan a conocer sus
experiencias de vida dentro de una decision voluntaria de conservacién y cuidado de los
recursos naturales y culturales en sus territorios en las Reservas Naturales de la Sociedad
Civil.
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Desde que ADC da el paso para el fomento en Colombia de la figura de
Reserva Natural de la Sociedad Civil como una figura voluntaria de
conservacion en nuestro pais, ha sido el afecto, la confianza y la amistad
el cimiento de la Educacion ambiental y el turismo responsable, hoy
esencial en el contexto actual de crisis ecoldgica y sostenibilidad, es por
esto que varios autores han abordado esta interseccion, destacando cémo
el turismo puede ser una herramienta eficaz para fomentar la conciencia
ambiental y promover practicas sostenibles, reconociendo y valorando los
entornos que orientan el bienvivir.

Por su parte, Ralf Buckley, en “Environmental Management in Tourism”,
subraya que el turismo tiene el potencial de ser una plataforma para
generar conciencia global sobre problemas ambientales como el cambio
climatico y la pérdida de biodiversidad. Buckley argumenta que, al educar
a los turistas sobre estos desafios, se les motiva a actuar y abogar por-un
cambio positivo en sus propias comunidades. C. Michael Hall,.en su libro
“Tourism and Sustainability”, destaca que la educacién ambiental es
fundamental para la practica del turismo sostenible. Hall sugiere que, al
integrar la educacion en las experiencias turisticas, se puede cambiar la
percepcion de los viajeros sobre el medio ambiente y fomentar un
comportamiento mas responsable. Este enfoque permite que el turismo no
solo sea una fuente de ingresos, sino también un medio para crear
conciencia sobre la importancia de proteger los ecosistemas.

Es por esto que desde el proceso de la Asociacion para el Desarrollo
Campesino - ADC compartimos estas premisas, considerando la
educacion ambiental como un pilar en el turismo sostenible al ser la puerta
que permite dar a conocer a propios y visitantes el trabajo de conservacion
y proteccién de los entornos natural, social, econdémico, politico, cultural,
espiritual y tecnolégico, desarrollado durante mas de 44

Presentacion

aflos en nuestro proceso social y desde las Reservas Naturales de la
Sociedad Civil, donde la interrelacion entre la educacién ambiental y
el turismo es fundamental para abordar los retos contemporaneos
relacionados con el medio ambiente, porque al integrar la educacién
ambiental en el turismo, no solo se enriquece la experiencia del
viajero, sino que también se promueve una mayor responsabilidad y
accion hacia la conservacion de propios y visitantes.

A través de la presente publicacion damos un enfoque articulador
entre educacion ambiental y Turismo rural comunitario y sostenible,
los visitantes tendran la oportunidad de identificar los distintos
destinos que ofrecen las Reservas Naturales de la Sociedad Civil de
ADC en el suroccidente de Colombia, que los llevara a compartir
desde el afecto con familias rurales y a la vez disfrutar de hermosos
paisajes en los ecosistemas de bosque altoandino y paramos
azonales, asi como la cultura, calidez, saberes y sabores
tradicionales de las comunidades campesinas e indigenas, saborear
alimentos ' reales producidos con principios agroecoldgicos y
preparados con productos de las huertas, Barbacoas, Pachawasys,
Tuls, Shagras, Sistemas Productivos familiares etc, despertar con el
canto de las aves, deslumbrarse con la majestuosidad de la Laguna
de la Cocha, disfrutar de la variedad de climas tanto frio como calido,
compartir valores humanos, mitos, leyendas, tradiciones, arte, entre
otras maravillas naturales y culturales.

JOSE VICENTE REVELO SALAZAR
Director Asociacion para el Desarrollo Campesino — ADC



Principios y elementos bdsicos

de Agroecologia en ADC

En las Reservas Naturales que hacen parte de la Red de Reservas Naturales de la Sociedad Civil de ADC en Narifio se mantienen los
Principios en Agroecologia que permiten el “Bienvivir’ de las familias campesinas e indigenas fortaleciendo su entorno natural, social,
economico, politico, cultural, espiritual, tecnoldgico, los cuales presentamos a continuamos:
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. Respetar todas las formas de vida.

. El ser humano es parte de la naturaleza - convivir e imitar a la naturaleza.

. Conocer para amar y amar para defender, producir y conservar.

. Permitir el desarrollo de los ciclos naturales, aceptar que en la naturaleza nada es estatico - equilibrio dinamico.
. Reconocer y aplicar que la Agroecologia es Ciencia, Practica y Movimiento Social.

. Recuperar, Fortalecer y Mantener el suelo vivo y fértil.

. Manejar la produccién-conservacién con vision sistémica.

. Recuperar, mantener y difundir el conocimiento tradicional.

9.

Fortalecer y mantener la seguridad alimentaria en el predio respetando la cultura.

10. Aumentar la diversidad espacial en el predio, reciclar y reutilizar desde abajo hacia arriba.

11. Recuperar, mantener y conservar semillas propias y pies de cria.

12. Garantizar el relevo generacional, los valores humanos y la interculturalidad.

13. Promover la participacion y el interés colectivo - Gobernanza y gobernabilidad responsable desde adentro hacia afuera.

14. Disefar y desarrollar economias circulares y solidarias - Compartir las semillas- pies de cria, saberes y sabores.

15. Mejorar la resiliencia de personas, animales, comunidades y ecosistemas.
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Reserva Natural
Castelvi

Ubicacion: Vereda EIl Socorro,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto

Distancia del casco urbano:
desvio antes de llegar a
Encano Centro, a 10 minutos
caminando.

Contacto: Héctor Jojoa Delgado
- 3147616198

Capacidad de prestacion de
servicio de alimentacién para 30
personas y hospedaje para 6
personas. Se permite el ingreso
de mascotas.
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Se cuenta con un sendero a
través del cual se disfruta de
bosque secundario y paramo,
a lo largo del recorrido se
encuentran especies de flora
y fauna representativas de
estos ecosistemas, se puede
realizar avistamiento de aves,
reptiles  venado  conejo
(Pudella mephistophila). En el
predio se han implementado
sistemas de energias
renovables como son: el
atrapa nieve, paneles
solares.




Reserva Natural

San Miguel

Ubicacion: Vereda Casapamba,
corregimiento ElI Encano, municipio
de Pasto. La vivienda se encuentra
sobre la via.

Distancia del casco urbano: a
1.5 km de Encano Centro, a 25
minutos caminando o a 8 minutos
en vehiculo.

Contacto:  Jaime Jojoa -
3206075161

Presta el servicio de alimentacion
y la capacidad del sendero es para
15 personas. En el momento no se
cuenta con capacidad para
hospedaje. Se permite el ingreso

En la reserva se comparte
la experiencia del trabajo
familiar en la produccion
pecuaria y la huerta con
principios agroecologicos.
Cuenta con una ruta de
avistamiento de aves por la
Loma del Yaco, desde
donde se disfruta de una
excelente vista a la Laguna
de la Cocha, ademas se
puede realizar recorrido
por el sendero para
disfrutar del aire puro y la
belleza del paisaje.

de mascotas.
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Predio el Camino del

Edén - Restaurante
Casapamba

Ubicacion: Vereda Casapamba,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto. La vivienda se encuentra
sobre la via.

Distancia del casco urbano:
a 1.5 km de Encano Centro, a
20 minutos caminando o a 5
minutos en vehiculo.
Contacto: Fanny Jojoa -
3137383545

Capacidad de prestacion de
servicio de alimentacion para
40 personas y hospedaje para
4 personas. Se permite el
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La familia tiene el gusto de
compartir a los visitantes
sobre su experiencia de
iniciar el proceso de
diversificacion de su predio
e implementar los sistemas
productivos con principios
agroecoldgicos, cuenta con
senderos de plantas
ornamentales y frutales.
Comparte la gastronomia
de la cocina tradicion e
informacion  sobre las
reservas naturales segun
el interés del visitante.

ingreso de mascotas. y
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Reserva Natural

El Paraiso

Ubicacion: Vereda Casapamba,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto. La vivienda se
encuentra sobre la via.
Distancia del casco urbano: a
1 km de Encano Centro, a 15
minutos caminando o a 5 minutos
en vehiculo.

Contacto: Campo Elias Mora -
3154814297

\ Capacidad de brindar alojamiento
para 5 personas en los espacios de

la vivienda familiar. Se permite el

Es una de las Reservas
Naturales mas pequena
donde la familia comparte
a visitantes el trabajo
realizado en la huerta
casera con principios
agroecoldgicos y jardin de
plantulas ornamentales al
que llegan distintas
especies de colibries.

ingreso de mascotas.
J

Reserva Natural

El Arrayan

Ubicacion: Vereda Casapamba,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto. La vivienda se
encuentra sobre la via.
Distancia del casco urbano:
a 1.4 km de Encano Centro, a
20 minutos caminando o a 5
minutos en vehiculo, del
camino principal se desvia a
mano derecha

Contacto: Omaira Bonilla -
3117282388

Capacidad de sendero vy
alimentacion para 40 visitantes
y hospedaje para 17 personas.
Se permite el ingreso de
mascotas.

w

\
En La Reserva Natural se
disfruta de la gastronomia
con la cocina tradicional,
cuenta con el sendero de
interpretacion  ambiental
para realizar recorridos por
cada uno de los sistemas
productivos con principios
agroecoldgicos; el sendero
conduce hasta un mirador
ubicado en la parte mas
alta de la Reserva. Se
realiza transformacién de
productos artesanales
como vinos Yy artesanias
elaboradas por los jovenes
de Herederos del Planeta
Los Tucanes.




Reserva Natural

[Zella Vit

Ubicacion: \ereda Carrizo,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto

Distancia del casco urbano: a
25 km de Encano Centro,
desde la carretera se desvia a
mano izquierda 300 m.
Contacto: Homaira Esperanza
Jojoa — 3122915105

Capacidad de sendero y
alimentacion para 20 visitantes y
hospedaje para 6 personas. Se
permite el ingreso de mascotas.
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En la Reserva Natural se
tendra la grata experiencia
de conocer una huerta
biodiversa, donde la familia
trabaja la recuperacion de
semillas nativas con
principios agroecoldgicos y
con productos cosechados
de la huerta realizan
trasformacion de productos
como mermeladas, salsa de
tomate y uvilla. Los nifios y
jovenes de la familia
comparten a los visitantes su
experiencia de participar del
proceso de Herederos del
Planeta Los Tucanes.
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Reserva Natural
Los Arroyos

Ubicacion: Limite entre Veredas
Carrizo y Motilén, corregimiento El
Encano, municipio de Pasto
Distancia del casco urbano:
a 4 km de Encano Centro, a
15 minutos en vehiculo.
Contacto: Pablo Emilio Jojoa
- 3116373982

Capacidad de sendero vy
alimentacion para 20 visitantes
y hospedaje para 4 personas.
Se permite el ingreso de
mascotas.
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Desde la entrada de la reserva
es llamativo el sendero de
interpretacion ambiental que
contiene hemosas  plantas
omamentales y nativas, en
este espacio la familia
comparte su experiencia de
frabajo realizado en la Reserva
Natural desde hace 18 afios.
En el predio se encuentran
varias fuentes de agua que
forman una pequefia quebrada
que son protegidas por la
familia, de ahi el nombre de la
Reserva Natural los Arroyos.
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Reserva Natural
Roaices Andinas

Ubicacion: Vereda Carrizo,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto

Distancia del casco urbano: a
2.5km de Encano Centro, desde la
carretera se desvia a mano
izquierda a 400 m.

Contacto: Efrén Cuaran -
3127882865

Capacidad de sendero vy
alimentacion para 20 visitantes y
hospedaje para 8 personas. Se
permite el ingreso de mascotas.
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En la Reserva Natural se
cuenta con el conocimiento
sobre identificacion de
distintas variedades de papa,
también se tiene el grato
placer de escuchar historias y
leyendas por parte de sus
propietarios quienes ademas
comparten sus conocimientos
y experiencias de vida
alrededor del fogén.

Reserva Natural
Nuevo Amanecer

Ubicacion: Vereda  Motildn,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto

Distancia del casco urbano: a
7 Km desde Encano Centro se
toma la via oriente de la Laguna
de la Cocha, a 25 minutos en
vehiculo, la Reserva se
encuentra sobre la carretera
Contacto: Odilia Hidalgo -
3135625186

Capacidad de sendero vy
alimentacion para 10 visitantes y
hospedaje para 2 personas. Se
permite el ingreso de mascotas.
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En la Reserva Natural los
visitantes tendran el gusto de
compartir el diario vivir de la
familia Hidalgo, conociendo la
experiencia de trabajo vivida y
la historia del proceso
organizativo con ADC y La
Minga Asoyarcocha. Ademas,
podran disfrutar de productos
transformados en la reserva
natural como pomadas,
dulces y vino artesanal.
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Reserva Natural
Las Pavas

Ubicacion: Vereda Motilén,
corregimiento  EI  Encano,
municipio de Pasto

Distancia del casco urbano:
a 7.5 Km desde Encano
Centro se toma la via oriente
de la Laguna de la Cocha, a 25
minutos en vehiculo.
Contacto: Jeslus Reyes -
3128847835 - 3188735520
Capacidad de sendero y
alimentacién para 15 visitantes
y hospedaje para 5 personas.
Se permite el ingreso de
mascotas.
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La Reserva Natural se ha
fortalecido en la produccién y
comercializacién de alimentos
con principios agroecolégicos,
vinos artesanales y artesanias
en madera, cuentan con el
mirador a través del cual se
puede disfrutar de la belleza del
espejo de agua de la Laguna de
La Cocha y la vereda Motilon,
sobresale la diversidad de
semillas nativas que cuida y
comparte la familia. Si es de
interés y del agrado de los
visitantes se puede realizar
recorrido hacia la parte mas alta
de la montafia donde hay
nacimientos de agua que
abastecen dos acueductos
veredales.

Reserva Natural

QuillaInty

Ubicacion: Vereda Motilon,
corregimiento  EI  Encano,
municipio de Pasto

Distancia del casco urbano:
a 7 Km desde Encano Centro
se toma la via oriente de la
Laguna de la Cocha, a 20
minutos en vehiculo. La
Reserva Natural se ubica sobre
la carretera

Contacto: Amanda Guerrero -
3206879684

Capacidad de sendero y
alimentacion para 15
visitantes y hospedaje para 6
personas. Se permite el
ingreso de mascotas.
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Al llegar a la Reserva
Natural los visitantes
podran apreciar la
diversidad y el colorido de
las plantas ornamentales
que adornan la vivienda,
cuenta con un sendero de
interpretaciéon  ambiental
desde el que comparten el
trabajo familiar en la huerta
casera y crianza de
especies menores.
Ademas, se dispone de
cabafias privadas para
brindar alojamiento con
vista a la Laguna de la

y

Cocha
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Reserva Natural
El Ensueno

Ubicacion: Vereda Romerillo,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto

Distancia del casco urbano: a
14 Km desde Encano Centro se
puede llegar en transporte
terrestre o fluvial.

Contacto: Fanny Elizabeth
Jojoa - 3225161408

Capacidad de sendero y
alimentacioén para 30 visitantes y
hospedaje para 5 personas. Se
permite el ingreso de mascotas.

.
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rAI llegar a la Reserva Natural El
Ensuefio los  visitantes se
encontraran con la historia de vida
de su propietaria, quien narra sus
inicios en el Grupo de Herederos
del Planeta Los Tucanes desde
hace 14 afos, poniendo en practica
los conocimientos y aprendizajes
adquiridos para embellecer su
Reserva Natural. Tendran el gusto
de recorrer el sendero interpretativo
encontrando los ftrabajos de
restauracion ecolégica y produccion
con principios agroecoldgicos. Asi
mismo, al recorrer por el sendero se
podra vivir la experiencia de
cosechar los productos y realizar
deliciosas preparaciones junto a
sus propietarios y compartir la
cocina tradicional con la familia,
ademas podran encontrar
artesanias elaboradas por sus

J

propietarios.
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Reserva Natural
Cuatro Esquinas

Ubicacion: Vereda Romerillo,
corregimiento  EI  Encano,
municipio de Pasto

Distancia del casco urbano:
a 14 Km desde Encano Centro
se puede llegar en transporte
terrestre o fluvial.

Contacto: Marino Jojoa -
3225161408

Capacidad de sendero y
alimentacion para 20 visitantes
y hospedaje para 8 visitantes.

En la Reserva Natural Cuatro
Esquinas sus propietarios
cuentan la historia de sus
inicios en el afio 2004 cuando
establecieron su reserva
natural, en el recorrido por el
predio se puede conocer y
vivir la experiencia de trabajo
con ganado estabulado,
sistema silvopastoril y
seguridad alimentaria de la
familia fortalecida con sus
elementos de sostenibilidad.
Se pueden observar los
trabajos de agroforesteria
sucesional y conservacion de
la biodiversidad.




Reserva Natural

Sombra de un Arbol

Ubicacion: \Vereda Romerilo,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto

Distancia del casco urbano: a
14 Km desde Encano Centro se
puede llegar en transporte
terrestre o fluvial.

Contacto: Alvaro  Oquendo
Josa - 3216215680

Capacidad de sendero vy
alimentacion para 20 personas.
Se permite el ingreso de
mascotas.
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Al llegar a la Reserva Natural
su propietario comparte con los
visitantes la experiencia de
trabajo en recuperacion y
conservacion de suelos
obtenido con buenas practicas
de sistemas silvopastoriles,
ganado estabulado, abonos
verdes. El sendero esta
asociado a otras reservas
naturales familiares en la
vereda Romerillo.
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Reserva Natural
Los Anturios

Ubicacion: Vereda Romerillo,
corregimiento  El Encano,
municipio de Pasto

Distancia del casco urbano:
a 14 Km desde Encano Centro,
se puede llegar en transporte
terrestre o fluvial, de toma un
camino de 100 m.

Contacto:Lorena Matabanchoy

- 3146960556
Capacidad de sendero y
alimentacion para 30

visitantes y hospedaje para 6
personas. Se permite el

Sus propietarios comparten a
los visitantes la experiencia de
vivir en una Reserva Natural
desde hace 30 afios, en un
recorrido por el sendero de
interpretacion ambiental se
conoce el bosque secundario,
la restauracién ecoldgica,
conservacion de humedal,
sistemas silvopastoriles,
barreras vivas, produccion de
alimentos con  principios
agroecoldgicos; en el sendero
también se puede realizar
investigacion y avistamiento
de aves. Estando en la
Reserva Natural se vive la
experiencia de catar y disfrutar
vinos elaborados con frutas de
la zona.

ingreso de mascotas. J
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Reserva Natural

Toky Yocu

Ubicacion: Vereda Romerillo,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto

Distancia del casco urbano:
a 14 Km desde Encano Centro
se puede llegar en transporte
terrestre o fluvial.

Contacto: Maritza

Jojoa - 3126056653

Capacidad de sendero vy
alimentacion para 30 visitantes
y hospedaje para 12 personas.
Se permite el ingreso de
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La Reserva Natural cuenta con
el sendero que conduce al
bosque, pasando por las
curvas a nivel, barreras de
aliso, corredor bioldgico, con
vista a La Laguna de la Cocha,
el predio se caracteriza por ser
ladera donde se mantiene
ganado, este sendero es
apropiado para el avistamiento
de aves. En el predio se puede
observar el trabajo fuerte de la
recuperacion de semillas
nativas, fortalecido por la
cosmovision Quillasinga que
vivencia la familia, se da una
interpretacion practica de la
producciéon de alimentos, la

mascotas.
J

e

conservacion de la
biodiversidad y la cocina
tradicional.
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Reserva Natural

Refugio Cristalino

Vereda Romerillo,
Encano,

Ubicacion:
corregimiento El
municipio de Pasto

Distancia del casco urbano: a
13 Km desde Encano Centro se

puede llegar en transporte
terrestre o fluvial.

Contacto: Gloria Isabel
Jojoa - 3138414740

Capacidad de sendero 'y
alimentacion para 40 visitantes y
hospedaje para 10 personas. Se
permite el ingreso de mascotas.
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En la reserva natural se encuentran
varios atractivos de los cuales los
visitantes pueden aprender como la
huerta familiar (Pachawasi), los
sistemas de descontaminacion de
aguas residuales, la familia
comparte sobre la historia y el
proceso familiar y organizativo
desde la valoracion del entorno y
los saberes locales.

En los diferentes senderos
interpretativos  de  educacion
ambiental se puede observar la
diversidad de especies de flora,
fauna y nacimientos de agua,
ademas, se cuenta con la
elaboracion de artesanias, tejidos
en lana, tejdo en guanga y la
cocina tradicional, resaltando la
vision de género e intergeneracional.




Reserva Natural

La [Begonia

Ubicacion: Vereda Romerillo,
corregimiento El Encano,
municipio de Pasto

Distancia del casco urbano:
a 13 Km desde Encano Centro
se puede llegar en transporte
terrestre o fluvial.

Contacto: Yenni de la Cruz -
3113058598

Capacidad de sendero vy
alimentacion para 10 visitantes
y hospedaje para 2 personas. Se
kpermite el ingreso de mascotas.

w

La Reserva cuenta con un
Orquidiario, es el espacio
donde la familia ha rescatado
plantas de la deforestacion en
predios vecinos, en el
momento cuenta con mas de
80 especies de orquideas,
aunado a esto esta el trabajo
de produccion de alimentos y
cuidado de semillas nativas
con principios agroecoldgicos.
Ademas, se tiene la grata
experiencia de conversar
sobre el proceso de
herederos del planeta y se
cuenta con el
EMPRENDIMIENTO
JUVENIL en la elaboracion de
artesanias.

Reserva Natural

La Casa del [Buho

Ubicacion: Vereda Romerillo,
corregimiento El Encano,
municipio de Pasto

Distancia del casco urbano: a
12 Km desde Encano Centro se
puede llegar en transporte
terrestre o fluvial.

Contacto: Rosa Mirian Jojoa -
3127221433

Capacidad de sendero vy
alimentacion para 30
visitantes y hospedaje para
10 personas. Se permite el
ingreso de mascotas.
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La reserva se encuentra a
12 km del Encano centro,
para llegar hasta ahi esta el
trasporte terrestre y fluvial,
cuenta con su propio
desembarcadero. Llegado a
la reserva hay varios temas
de interés por compartir, la
cocina tradicional, rescate
de semillas nativas de
tubérculos (variedades de
ocas, ullocos, papas,
maguas), conservacion de
bosque primario, sendero
de avistamiento de aves,
vinos artesanales. La
reserva cuenta con
hospedaje en glamping.
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Reserva Natural

El Mate

Ubicacion: Vereda Romerillo,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto.

Distancia del casco urbano: a
14 Km desde Encano Centro se
puede llegar en transporte
terrestre o fluvial.

Contacto: Rosa Emerita Jojoa —
3216273949

Capacidad de sendero vy
alimentacion para 10 visitantes y
hospedaje para 6 personas. Se
permite el ingreso de mascotas.

La vivienda se ubica sobre
la carretera que lleva a la
playa de la vereda. En el
predio familiar comparten el
trabajo de la produccién de
alimentos con principios
agroecoldgicos, los cuales
son de autoconsumo unos
pocos llevados al mercado
local y los circuitos cortos
de comercializacién de
ADC. Se cuenta con
EMPRENDIMIENTO
JUVENIL en la produccién y
comercializacion de cuyes.

Reserva Natural

El Vicundo

Ubicacion: Vereda Ramos,
corregimiento El Encano, municipio
de Pasto

Distancia del casco urbano:
a 45 minutos desde Vereda El
Puerto en transporte fluvial
Contacto: Cecilia Bacca -
3127080090

Capacidad de sendero vy
alimentacién para 30 visitantes
y hospedaje para 20 personas.
Se permite el ingreso de
mascotas.
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En La Reserva Natural se
puede disfrutar de un recorrido
de montafia por bosque
primario y secundario con
restauracion ecoldgica, en el
sendero se disfrutara de
especies de flora y fauna
principalmente orquideas y
aves, la reserva se caracteriza
por contar con 200 hectareas
en conservacion.

En compariia de su propietario
se puede disfrutar de las
leyendas de la Laguna de la
Cocha y de un recorrido en
lancha por el rio Guamuez
hasta los paramos Azonales.
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Reserva Natural
Villa Flor
Ubicaciéon:  Vereda  Naranjal,

corregimiento El Encano, municipio

de Pasto
Distancia del casco urbano:

a

50 minutos desde Vereda El

Puerto en transporte fluvial.

Contacto: Emma de la Cruz -

3113659644

Capacidad de sendero

y

alimentacién para 25 visitantes y
hospedaje para 6 personas. Se

permite el ingreso de mascotas.

r
Desde la llegada a la
Reserva Natural se
deslumbrara por la hermosa
vista a toda la Laguna de La
Cocha, cuenta con wun
sendero interpretativo donde
se comparte sobre el
cuidado de las semillas
nativas, vivero de plantulas
ornamentales y nativas,
conservacion de bosque
primarios, si es de interés del
visitante se realiza el
sendero de alta montana que
lleva a bosque poblado de
Mate y Pino colombiano. La
reserva cuenta con el
servicio de transporte fluvial.

J
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Reserva Natural

Comunitaria Herederos
del Planeta

Ubicacion: Vereda Naranjal,
corregimiento  El Encano,
municipio de Pasto

Distancia del casco urbano:
a 40 minutos desde Vereda El
Puerto en transporte fluvial.

Contacto: oficinas ADC -

3157004002

Capacidad de sendero Grupos de
hasta 20 personas por recorrido,
grupos escolares y visitantes
interesados en Turismo rural,
aviturismo, investigacion.

w

La Reserva Natural Comunitaria
mantiene con buen estado de
conservacion coberturas vegetales
de bosque altoandino colindando
con el espejo de agua de la Laguna
de la Cocha donde se observan
varias especies de aves acuaticas.
Hace parte del Cormedor Andino
Amazonico Paramo de Bordoncillo
— Cermo Patascoy con importantes
elementos del paisaje como Cerro
la Cuchilla, Paramo de las Ovejas
Tauso, El Tabano, Los Alisales. Alo
largo del sendero se puede disfrutar
de distintas especies de Orquideas
y Bromelias, ademas del Cancho,
Motildon dulce, Pino colombiano,
Mate, entre ofros y una gran
diversidad de Aves.
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Reserva Natural
Encanto Andino

Ubicacion: Vereda Santa
Teresita, corregimiento El
Encano, municipio de
Pasto

Distancia del casco
urbano: a 30 minutos
desde Vereda El Puerto
en transporte fluvial.
Contacto:Concepcion
Matabanchoy -
3122632663
Capacidad de sendero y
alimentacion para 40
visitantes y hospedaje
para 20 personas. Se
permite el ingreso de

’
&

r

propietaria comparte la
experiencia e historia de la
organizacion, y la resume
en la frase: ‘la
conservacion es para tener
calidad de vida, hay que
sembrar la semilla de la

conservacion”. Por el
recorrido en el sendero se
conoce el bosque

secundario  conservado
que leva hasta los
paramos azonales, donde
se disfruta de la diversidad
de flora y fauna unica de
estos ecosistemas. Se
comparte la Vivencia de la
Filosofia del Desamollo a

Escala Humana.
\_

En la Reserva Natural SD
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Reserva Natural
Senor del Rio

Ubicacion: Vereda Santa
Rosa, comegimiento  El
Encano, municipio de Pasto
Distancia del casco
urbano: a 6 Km desde
Encano Centro se puede
llegar en transporte
terrestre, se toma el
desvid a la escuela de la
vereda

Contacto: Aura Eliza
Josa - 3157820909
Capacidad de sendero y
alimentacién para 15
personas. Se permite el
ingreso de mascotas. Se
permite el ingreso de

J
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La Familia comparte la
experiencia de la
produccion de
alimentos con principios
agroecologicos y
caminata hasta un
rincon  ecoldgico a
orillas de la quebrada el
Quilinzayaco. Cuenta
con la posibilidad de
hospedaje en una
cabafia, cerca de la
vivienda.

\m ascotas.

\\mascotas. y
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Reserva Natural

El Calabozal

Ubicacion: Vereda Santa
Clara, corregimiento El
Encano, municipio de
Pasto

Distancia del casco
urbano: a 5 Km desde
Encano Centro se puede
llegar en transporte
terrestre

Contacto: Socorro
Jobsoy - 3117497510

Capacidad de sendero
y alimentacion para 25
visitantes y hospedaje
para 6 personas. Se
permite el ingreso de
mascotas.

\, J
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rAI llegar a la viviend;\
familiar ~ se  puede
observar el trabajo

familiar de produccién de
alimentos con principios
agroecologicos, el
cuidado de las semillas
nativas y la crianza de
especies menores. La
familia realiza la
trasformacion de
productos como vinos,
pomadas, aceites.
Comparte la experiencia
de realizar caminata
hasta la cascada el

Quilinzayaco.
aliing y
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Reserva Natural

La Honda

Ubicacion: Vereda Hatotongosoy
Corregimiento de San Antonio,
municipio de Buesaco
Distancia del casco urbano:
desde Pasto a Buesaco hacia
la Vereda Hatotongosoy por
carretera 2 horas, luego toma
camino de a pie 20 minutos
subiendo por robles hasta
llegar a la reserva.

Contacto: Hermes Néstor
Villada Muiioz - 3172478009

Capacidad de sendero,
alimentacién y hospedaje
para 2 personas. Se permite
el ingreso de mascotas.

AN\
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La Reserva Natural sg
destaca por la recolecciéon de
aguas lluvias, el manejo de
bovinos y especies menores
como cuyes, gallinas criollas,
la producciéon en la huerta
para autoconsumo manejada
con principios agroecolégicos,
elaboracion de abono
organico para recuperacion
de suelos y cuenta con una
pequena area de bosque en
conservacion. Se ofrece la
cocina tradicional a partir de la
transformacién de productos

\. J

como galletas, tortas,
envueltos, arepas y
mermelada
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Reserva Natural
Comunitaria

El Charmoldn

Ubicacion: Vereda Hatotongosoy,
Corregimiento San Antonio,
municipio de Buesaco
Distancia del casco urbano:
entrada por el municipio de
Chachagli a 15 km, se toma la
via hacia el Corregimiento de
Sanchez y desde alli a la
Vereda Portachuelo hasta
llegar al limite con el Municipio
de Buesaco (45 minutos en
transporte terrestre).
Contacto: Hermes Néstor
Villada Mufioz - 3172478009

Capacidad de sendero,
alimentacion y hospedaje
para 14 personas. Se permite
el ingreso de mascotas.

La Reserva Natural EI Charmolan
es un lugar donde podra sumergirse
en la naturaleza, aprender de
educacion ambiental, del proceso
organizativo movimiento social de
mas de 30 afios, sobre la proteccion
de fuentes hidricas, aforos,
conservacion de la biodiversidad
frente al avance del desierto del
Patia, podra disfrutar de la deliciosa
gastronomia de la cocina tradicional
que se elabora con productos
locales y nativos. Ademas, se
cuenta con  senderos de
interpretacion ambiental para la
observaciéon de mariposas, aves,
venados y disfrutar de nacimientos
de agua. Se realiza transformacion
de productos como  vinos
artesanales, galletas, tortas, pan,
envueltos de choclo y yuca.

J

Reserva Natural
\lilla Nueva

Ubicacion: Vereda Hatotongosoy,
Corregimiento de San Antonio,
municipio de Buesaco
Distancia del casco urbano:
desde la cabecera Municipal
de Chachagui 15 km, (1 hora),
Por carretera se toma la via
hacia el Corregimiento de
Sanchez y desde alli a la
Vereda Portachuelo hasta
llegar al limite con el Municipio
de Buesaco y desde Ia
Reserva Natural Comunitaria
El Charmolan, camino de a pie
20 minutos.

Contacto: Raul Espada Lasso
- 3136124719

En el momento no se cuenta

con capacidad para

hospedaje.

\\ ’P J |
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La Reserva  Natural
cuenta con un bosque
secundario con especies
nativas, el sendero de
interpretaciéon ambiental
es el lugar propicio para el
avistamiento de avifauna;
se realiza la produccion
de alimentos diversos
para autoconsumo con
principios  agroecoldgicos
como maiz, yuca,
arracacha, guineo, limén
mandarino y rugoso y se
realiza la transformacioén
de productos como el
delicioso Queso de hoja.
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Reserva Natural

Lo Gabaleisa

Ubicacion: Vereda
Corregimiento de
municipio de Chachaguii.

Distancia del casco urbano:
entrada por el municipio de
Chachagi a 125 km via al
Corregimiento de Sanchez desde alli
se encuentra la primera entrada
hacia la Vereda Portachuelo caserio
antes de la escuela (35 minutos en
transporte terrestre) y después
camino de a pie a 10 minutos hacia
abajo. Segunda entrada desde el
Corregimiento de Sanchez via a la
Vereda ElI Chamano desvio a 300
metros y a mano derecha en el sector
Santa Teresa Hacia portachuelo
Contacto: Janet del Carmen Pinta
Cuelan - 3102435507

Portachuelo,
Sanchez,

Capacidad de sendero, alimentacion
y hospedaje para 2 personas. Se
permite el ingreso de mascotas.

La Reserva  Natural se
caracteriza por el rescate de
semillas nativas, diversidad de
cultivos con principios
agroecoldgicos para autoconsumo,
produccion de abonos
organicos, sistema de
descontaminacion de aguas,
manejo sostenible de especies
menores como gallinas criollas,
cerdos, cuyes y observacion de
aves con los elementos de
sostenibilidad. Sistemas
sostenibles de produccion —
conservacion con  principios
agroecolégicos. Se  realiza
transformaciéon de productos
como vinos artesanales,
mermelada, galletas, tortas,
Shampoo para el cabello,
jabones, envueltos, artesanias
en lana, fique y papel reciclado.

N\
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Reserva Natural
El Cascarillo

Ubicacion: Vereda Portachuelo,
Corregimiento de Sanchez, municipio
de Chachagui

Distancia del casco urbano: entrada
por el municipio de Chachagtii a 12.5
km via al Corregimiento de Sanchez
(35 minutos en transporte terrestre),
desde alli entrada a la Vereda
Portachuelo antes de la escuela y
después camino de a pie 10 minutos
hacia abajo. También se puede entrar
desde el Corregimiento de Sanchez
por el sector Santa Teresa -
Portachuelo luego camino a pie
subiendo a 5 minutos.

Contacto: Carlos Alberto Enriquez
Pinta - 3147562386

Capacidad de sendero,
alimentacion y hospedaje para 2
personas.\Se permite el ingreso
de mascotas.

Champus.
\

La Reserva Natural cuenta
con un pequefio bosque
secundario con  arboles
nativos entre ellos el roble,
dénde se puede observar
aves, una huerta de
produccién de alimentos
agroecoldgicos diversos para
el consumo, el manejo
sostenible de especies
menores CoOmo cuyes Y
gallinas criollas, la utilizacion
de materia organica para
elaboracion de abonos y

fertilizacion del suelo,
conocimientos de medicina
tradicional. Se realiza

transformacion de productos
como mermeladas, envueltos
y el ftradicional y delicioso

J
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Reserva Natural
Nukanchi

Ubicacion: Vereda Tacuaya,
municipio de Yacuanquer.

Distancia del casco urbano:
a 23 Km desde Yacuanquer en
transporte terrestre.

Contacto: Jorge Chaves -
3152780245

Capacidad de sendero,
alimentacion y hospedaje
para 40 personas. Se permite
el ingreso de mascotas.

En La Reserva Natural desde
hace 30 afos se realizan
acciones de conservacion y
produccion con  principios
agroecologicos, talleres de
trasformaciéon en  plantas
medicinales y panaderia, a
través de los senderos se
puede aprender sobre los
sistemas  sostenibles de
produccion y realizar
avistamiento de aves;
ademas, se cuenta con el
centro de formacion PETER
BUSSMAN donde se realizan
procesos formativos
tedrico-practicos, desarrollo
de  encuentros, talleres,
escuelas, pasantias.

&




Reserva Natural

La Fortuna

Ubicacion: Vereda Tacuaya,
municipio de Yacuanquer
Distancia del casco urbano:
a 22 Km desde Yacuanquer en
transporte terrestre

Contacto: Ernestina Chaves —
3166117599

Capacidad de sendero y
alimentacion para 15
personas. Se permite el
ingreso de mascotas.

En la Reserva Natural se
encuentra diversidad de
productos para la
seguridad alimentaria de
la familia, manejo de
suelos con curvas a nivel,
areas de conservacion.

Reserva Natural El

Porvenir
Ubicacion: Vereda La
Cocha, municipio de
Yacuanquer
Distancia del casco

urbano: a 22 Km desde
Yacuanquer en transporte
terrestre

Contacto: Amelia Castellanos
- 3168308170

Capacidad de sendero y
alimentacion para 6
personas. Se permite el
ingreso de mascotas.

Desde hace 15 anos la
familia realiza practicas
de agroecologia, si bien la
extension de la reserva es
pequefia cuenta con
todos los elementos de
sostenibilidad, produccién
pecuaria, huerta familiar
con diversidad de
productos, vivero con
plantas ornamentales y
medicinales, area
silvestre con cercas vivas
y jardin.
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Reserva Natural
El Porvenir

Ubicacion: Vereda Loma redonda,
municipio de Puerres

Distancia del casco urbano: a5
km del casco urbano por
carretera circunvalar 15 minutos
en moto y 20 minutos en carro
Contacto: Lola Cadena -
3107356485

Capacidad de sendero vy
alimentacion para 30
personas. Se permite el
ingreso de mascotas.

La Reserva Natural cuenta
con elementos de
sostenibilidad agroecoldgica,
destacando la produccion de
especies menores como
cuyes, aves Yy cerdos,
siembra y conservaciéon de
semillas ancestrales, huerta
casera para autoconsumo y
experiencia vivencial,
barreras vivas multipropdsito,
método de descontaminacion
de agua. Cuenta con amplias
zonas verdes, donde se
ofrece cocina tradicional con
platos tipicos de la region
elaborados con productos
cultivados dentro de la
huerta.




Reserva Natural

El Sol del \enado

Ubicacion: \ereda Loma
redonda, municipio de Puerres
Distancia del casco urbano:
a 5 km del casco urbano por
carretera circunvalar 15
minutos en moto y 20 minutos
en carro

Contacto: Rosalia Cadena -
3116360816

La Reserva Natural es un lugar
magico se encuentra ubicado
en la majestuosa montana
Puerreia. Disfrutara de una
caminata donde oxigenara su
cuerpo y disfrutara de una
hermosa vista a sus
alrededores.

D
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La reserva cuenta con vivero
para los amantes de las
flores con gran diversidad de
especies. Tendra contacto
directo con animales como
vacas, caballos, cuyes,
gallinas. Podra montar a
caballo, y recorrer sus
caminos donde observara
bellas especies de aves. En
la huerta familiar hay gran

variedad de  productos
organicos con los cuales se
preparan deliciosos
productos de la cocina
tradicional que pueden

disfrutar los visitantes, como
la variedad de ensaladas,
tortas de verduras vy

productos a base de leche

Reserva Natural

Los Dos Climas

Ubicacion: Vereda Loma
redonda, municipio de Puerres
Distancia del casco urbano:
a 5 km del casco urbano por
carretera circunvalar 15
minutos en moto y 20 minutos
en carro
Contacto: José
3226543135

Vela -

Capacidad de sendero y
alimentacion para 50
personas. Se permite el
ingreso de mascotas.
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Explora un Refugio de Paz y
Naturaleza, adéntrate en un
paraiso terrenal donde se
encuentran dos climas distintos,
con un ecosistema diverso y
lleno de vida. Recorra nuestros
senderos y sorpréndase por la
gran variedad de especies de
flora y fauna, disfrute de
aromaterapia  natural  con
plantas Unicas y deleite su
paladar con los platos tipicos de
la cocina tradicional de la region
elaborados con  productos
frescos y 100% organicos de
nuestra reserva. Aprenda sobre
agroecologia en nuestras
capacitaciones teorico-practicas.
Podréa reunirse con amigos y
familiares en nuestro amplio
salébn y zona verde para

Camping.
S
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INFORMACION Y CONTACTO
Asociacién para el Desarrollo Campesino ADC
Calle 10 # 36- 28 - Barrio Panamericano.
315 700 4002 / Facebook: ADCampesino
adc@adc.org.co / www.adc.org.co
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